| folderen kan du laese om, hvordan du undgar skimmelsvamp. Folderen indeholder ogsa
information om, hvordan du kan fjerne skimmelsvamp.



SADAN UNDGAR DU SKIMMELSVAMP

Hvad er skimmelsvamp?

Skimmelsvamp er ganske sma, sakaldte mikroorganismer.
De ses som plamager i forskellige farver - nogle er lodne
og andre ikke. Du kender formentlig skimmelsvamp fra de
bla-grenne, lodne pletter pa gammelt brgd eller som sorte
pletter pa frugt og grgntsager.

Hvad ggr skimmelsvamp ved dit helbred?
Skimmelsvampe kan medfgre, at du udvikler allergi og
astma, og de kan vaere skyld i symptomer som traethed,
svimmelhed, hovedpine og andedraetsbesvaer.

Hvorfor opstar skimmelsvamp?

Skimmelsvamp kan kun opsta, hvor der er fugt. Det vil sige,
hvor der er fugt i konstruktionerne, pa fugtige overflader
eller hvor luftfugtigheden er hgij.

Nar der kommer fugt og skimmelsvampe i en bolig, er det
fordi, luftfugtigheden er for hgj. Det kan skyldes skader
eller mangler ved bygningen. Men den made, du bruger
boligen pa til daglig, spiller ogsa enrolle.

2 VEJLEDNING - SKIMMELSVAMP

Hvis du ikke lufter ud og varmer din bolig ordentligt op, og

hvis du laver mad for fuld damp uden emheette, saetter
mgbler op ad kolde veegge og tgrrer tgj indenfor, kan der
dannes fugt i din bolig, som kan f& svampene til at gro.

Sadan undgar du skimmelsvamp

Du kan for det meste undgéa skimmelsvampe, hvis du
holder din bolig tgr og sikrer dig, at der er en god
ventilation og udluftning.

Du kan holde luftfugtigheden nede i dit hjem ved at fglge
disse gode rad:

* Luftud mindst 2 gange dagligt af 10 minutter med
gennemtraek isaer i badevaerelse, kakken og

sovevaerelser.

* Hold den samme temperatur i alle rum. Temperaturen
ma ikke veere lavere end 18 grader.

+  Stil mgbler mindst 10 cm fra ydervaegge.



Haeng ikke stgrre malerier eller veegtaepper op, hvor der

er fugt i konstruktionerne eller pa fugtige eller kolde
overflade som for eksempel en yderveaeg.

Haeng tgj til tgrre udenfor eller brug en tgrretumbler
med kondensvirkning eller aftraek til det fri.

Teend emhaetten, nar du laver mad.

Luk dgren til badevaerelset, nar du er i bad og luft
kraftigt ud.

Sov med dbent vindue og sovevaerelsesdgren lukket
eller lukket vindue og dben sovevaerelsesdgr.

Vask bruseforhanget ofte.

Hold gje med tegn pa fugt, mug og skimmelsvampe,
for eksempel brune pletter pa vaegge og ved vinduer.

Teenk over
dine vaner

Der er meget, du selv kan ggre for at undga
skimmelsvamp.

Sgrg for at holde din bolig fri for fugt ved at
fglge radene i folderen her.

Sadan fjerner du skimmelsvamp
Fgr du garigang med at fjerne skimmelsvamp, skal du
starte med at finde &rsagen til skimmelsvampe i din bolig.

Tjek om du har en vandskade eller en stoppet
udsugningskanal.

Teenk samtidig over, om du husker at fglge radene i
folderen her.

Nar du har fundet arsagen til, at der er skimmelsvampe i
boligen, skal du fjerne dem. Ellers vil der stadig vaere gode
vaekstvilkar for skimmelsvampe.

Hvis skimmelsvampene kun daekker et lille areal, kan du
renggre det ramte omrade med Rodalon eller Klorin. Lad
midlet sidde pa i 20 minutter, for du vasker det af. Husk, at
Klorin bleger.

Daskker skimmelsvampene et stgrre omrade, skal du
kontakte din udlejer eller ejendomskontoret i din ejendom.



Velfeerdsministeriet har udgivet to pjecer
for lejere i henholdsvis almen bolig og
privat udlejningsbyggeri. Begge pjecer
indeholder en meget detaljeret beskrivelse
af lejerens muligheder og rettigheder.

Laes mere pd www.skimmel.dk

Stevns Kommune, byggesagsinformation
Radhuspladsen 4

Store Heddinge

Telefon: 56 57 57 57

Du kan ogsa leese mere pa stevns.dk

Udbedring af eventuel skade

Hvis der er sket skade pa boligen pa grund af
skimmelsvampene, eller da du fjernede svampene, skal du
sgrge for, at skaderne bliver repareret, sa din bolig igen eri
orden.

Husk at fglge radene i folderen her, sa du undgar, at
skimmelsvampene kommer igen.
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